
 

باشگاه ورزشی تهران بهىرز 

 ( 01/07/88تا  ): بروامه کلی کلاسها 

 21:00 – 22:30 19:00 – 20:30 19:00 – 20:00 17:30 – 18:30 17:00 – 18:00 15:30 – 16:30 11:00 – 12:00 9:30 – 10:30 ساعت شروع کلاس

قىای جسمانی    (*3)ایروبیک  آیکیدو کىدکان   (2)ایروبیک  شنبو
(1)     

 (1)آیکیدو  (1)تکىاندو    (2)ایروبیک      (نىجىانان)ایروبیک  (1)ایروبیک  یکشنبو

         (*3)ایروبیک      (2)ایروبیک  دوشنبو

 (1)آیکیدو  (1)تکىاندو    (2)ایروبیک      (نىجىانان)ایروبیک  (1)ایروبیک  سو شنبو

قىای جسمانی    (*3)ایروبیک  آیکیدو کىدکان   (2)ایروبیک  چهار شنبو
(1)     

 (1)آیکیدو  (1)تکىاندو    (2)ایروبیک      (نىجىانان)ایروبیک  (1)ایروبیک  پنج شنبو

                 جمعو

 

 شاغل سانس ویژه بانىان( 3)ایروبیک * 

  تهران بهىرز -  4پلاک  - ) مهراوپىر )اول خیابان بهمه غربی - ورسیده به میدان وبىت - به طرف میدان وبىت  -ایستگاه متروی سرسبس - وارمک -  تهران  : آدرش

 021 – 77195192:  تلفه تماش باشگاه  

www.tehranbehvarz.com 

http://www.tehranbehvarz.com/

